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fnainte de a indica metoda noastra de
incdrcare biologicd, vom studia, rapid, anatomo-
fiziologia endocrinelor si patologia acestora Si
terapeutica abordata prin optica oficiali.

Neuroni Al 3-lea ventricul

Hipotalamus

HIPOTALAMUS - HIPOFIZA

Schema complexului hipotalamus-hipofizi (acest
desen aratd raportul dintre tesutul nervos si glanda stdpana
a sistemului endocrin: linia intrerupt3 reprezinti nervii de
jonctiune.
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Capitolul 1

Anatomo-fiziologia endocrina,
patologia si terapeutica oficiala



e in 1855, Claude Bernard a pus in evidenta
functia endocrind a anumitor glande. Dar
Hipocrate, Galien, Paracelsius, Sydenham si altii au
semnalat deja inainte acest fenomen.

Basedow si Addison au descoperit gusa
exoftalmica si boala bronzata sau boala Addison.

Tn 1900, Minkowsky a produs in mod
experimental diabetul prin extirparea pancreasului
la un animal. Brown — Sequard si Voronoff, au aratat
la randul lor, efectele revitalizante, momentane, ale
extractului de testicule. Embrionii lui Alexis Carrel
au fost si ei Tn voga.

Tn ciuda esecurilor, voga terapeuticd a
sucurilor proaspete, a maceratelor, a hidrolizatelor,
a celulelor proaspete sau uscate, a grefelor de tesut,
a hormonilor de sintezd etc. a continuat pana in
zilele noastre.

Tndemnarea la prudentd: ,Nu va atingeti de
glande!”, sau ,orice endocrinolog este un pianist
care cantd cu ochii acoperiti” etc. nu au fost
suficiente pentru a calma imaginatiile. Tncd existd
speranta de a gasi intr-un ,suc magic” sdnatatea si
longevitatea. Tntinerirea, in special, este cautata
intens n glandele endocrine. Sa rdmanem lucizi,
cheia reusitei nu se gaseste in aceste cercetari, prin
care se obtin stimuldri locale momentane care
sunt, pe termen lung, catastrofice.
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e Cuvantul ,hormon” vine din greaci si
semnifica ,,impuls, excitatie”. Hormonii sunt ,,sucuri"’
secretate de glandele endocrine. La o analizd chimic3,
sunt substante minerale, complexe, pe care le putem
reproduce in laborator (hormoni de sintezs). Dar
aceste substante materiale nu sunt decat suporturi
ale vietii. Orice suc, orice glandi, in afara
organismului sau, isi pierde repede energia sa vitali.

Hormonii lucreaza in armonie intre ei. Este
imposibil sa reproducem, in mod artificial, aceste
mecanisme.

® Principalele glande sunt: hipofiza, pineala,
tiroida, paratiroidele, suprarenalele, pancreasul,
ovarele, testiculele si, fard indoial3, ficatul, muschii,
maduva 0soasd, inima, placenta etc. Noi gdndim c3
toate tesuturile sunt capabile si secrete un
hormon care le este specific.

1. Hormonii se pot clasa in functie de formula
lor mineral3:
a. Hormoni protidici (adrenalina, tiroxina,
insulind, sucuri hipofizare etc.)
b. Hormoni steroizi (foliculind, cortizon,
progesteron, testosteron etc. asemanatori
cu colesterolul). ’

2. O alta clasificare este curenta:
a. Glanda directoare (hipofiza, dirijor)
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b. Glanda specificd cu actiune generala (ovar,

testicul)
¢c. Gland3 specificé cu actiune locald (pancreas)

Totusi, interactiunea glandelor este totald si
constantd. Amestecul tuturor hormonilor, in functie
de sex (barbat, femeie) ar fi cel mai bun procedeu
de clasificare.

Alt3 remarcd — sistemul nervos intervine in
actiunea hormonald. Hipotalamusul (centru
nervos) este legat de hipofiza (centru hormonal), de
unde importanta cerebralizarii.

Distrugerea hormonilor, dupa folosire, se face
la nivelu! ficatului, iar eliminarea se face prin bila
(intestin) sau uree (rinichi). in mod oficial, orice
boald endocrind ar avea ca si cauza un traumatism,
o infectie microbiand sau o tumoare. Dupa pdrerea
noastrd aceste cazuri sunt rare; cea mai curenta
cauzi este epuizarea endocrind, conform
mecanismului deja expus mai sus.

e Glanda endocrind nu este o uzind chimica.
Aceasta nu este decat un rezervor care stocheaza
energia vitald, transmisd prin sange si provenitd din
aurd. Acest stocaj se face in moleculele minerale,
care se formeaza in glanda. Uzina glanda nu fabrica
decat ,cutii” care au rolul de vehicul pentru
hormoni. Viata vine din altd parte (vezi nr.50 ,La
sursa vietii”).
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* Tratamentele oficiale in endocrinologie.

Acestea sunt de 4 tipuri:

1. Chirurgicale

2. Medicale (vindecarea unei infectii
microbiene)

3. Anti-carentiale (administrarea de hormoni
de sinteza)

4. Antagoniste (frdnarea activitdtii  unei
glande prin administrarea unui hormon
antagonist)

Aceste practici sunt intotdeauna periculoase,
dezechilibrante sau mutilante. lar prescriptiile
medicale sub supravegherea unui specialist
competent nu sunt la addpost de accidente. Tn
majoritatea  cazurilor  tratamentul trebuie
suspendat. Incidenta hormonilor de sinteza asupra
tumorilor nu mai trebuie demonstrati. Se
realizeaza in acest fel cancere artificiale asupra
sobolanilor de laborator. Desigur, procesul de
cancerizare al unei femei poate fi incetinit prin
masculinizarea acesteia, iar la un bérbat prin
feminizarea sa; dar asta nu se numeste vindecare.

Noi suntem foarte rezervati fatd de aceste
terapeutici.
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¢ HIPOFIZA

Dirijorul sistemului endocrin

N

Crestere osoasa

Hipofiza, prin
stimulinele sale
comanda oaselor,
tiroidei (vivacitate
intelectuald),
suprarenalelor
(autoaparare),
pancreasului
(asimilare), genita1e|or
(caractere sexuale).
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Aceasta glanda, dirijor al sistemului hormonal?,
secreta hormoni, numiti stimuline. Este o glanda
minusculd, mai mica de 1 gr, situati la baza
creierului si a cdrei coadd patrunde in hipotalamus.
Este centrul foamei si al setei, al somnului, al
asimilarii etc. Lobii anteriori si posteriori au functii
foarte distincte.

Hormonii secretati de hipofiz3 trec in organism
fie prin vene (cale sanguini), fie prin lichidul
cefalorahidian (cale nervoas).

Ablatiunea hipofizei antreneaz§ oprirea
cresterii, impotenta sexuald, lipsa de actiune Si
tulburdrile de asimilare. Supravietuirea nu este
posibild decat prin administrarea de extrase de
hipofiza care vor impulsiona toate celelalte glande,
dar care creeaza nenumarate accidente (gigantism,
diabet, hipertensiune, obezitate, pilozitate etc.).
lata care sunt hormonii secretati de aceasts glanda:

1. Hormonul de crestere (STH) — Stimulina
osoasa — Gigantismul tinerilor - Acromegalia
adultilor;

2. Hormonul glandei tiroide (TSH) — Stimulina
tiroidiana - Hormon de crestere. Secretia in exces a
acestui hormon duce la hipertiroidie cu exoftalmie
(ochi stralucitori si iesiti din orbite);
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3. Hormonul cortical (ACTH) — Stimulina
suprarenald — Aceeasi actiune ca si cortizonul —
Hormon de auto-aparare.

4. Hormonul genital — Stimularea glandelor
sexuale - Exista 3 tipuri de hormoni genitali:

a. Foliculo-stimulina (FSH sau gonado
stimulina A) care permite maturarea ovarului la
femeie si producerea spermatozoizilor la barbat.

b. Luteino-stimulina (gonado stimulina B sau
LH) care favorizeazd ovulatia la femeie si stimuleaza
secretia de testosteron la barbat.

;:. Prolactina (gonadotropina C sau LTH) care
favorizeazi secretia de progesteron si aldptarea.

5. Hormonul posthipofizar
Actiunea acestuia este antidiuretica (caremga
sa duce la diabetul lichid) si ocitocica (contractia

muschiului uterin).

N.B. Tulburirile consecutive unei dereglari
hipofizare sunt: acromegalia, gigantismul, casgxia
sau boala Simonds, nanismul, sindromul adipo-
genital (boala Babinski), diabetul insipid si boala

Cushing.
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